FRISK IGEN. Barbro
HL"f‘il.‘I'Iqu?ﬁ var an av
sju som ingick | pilot-
projektet. Alla blewv
markbart battre.

»Jag malade
bort min oro”

Kumla kommun tar ett ovanligt grepp pa
utbriandhet. Personalen far lara sig att mala
sig ur problemen. Forskolldraren Barbro He-
dengren var en av de forsta som fick prova.
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et gar inte att beskriva hur
det ldttade, berittar hon.

Fér ett dr sedan var Bar-
bro pd griinsen till att bli utbréind.
Det var stora problem pd jobbet

och hennes man hade
Just fitt besked om en
allvarlig sjukdom.

- Oron och stres-

sen gjorde att jag inte

kunde sova. Jag tap-

pade lusten for det
mesta och blev bara
samre,

Vinnerna och kollegerna sig fiir-
findringen och chefen bad Barbro
kontakta kommunens féretagshilso-
vird. Dér fick hon hiira talas om ett
nytt projekt for personal i riskzonen

"Alla blev

markbart battre.

En som var
heltidssjuk-

skriven borjade

arbetstriana”

fir uthrindhet - EQ-painting.

Det dr ett slags bildterapi dér
deltagarna intuitivt fir mala hur de
kéinner och liira sig en ritteknik som
fungerar som mental trining.

- Jag kan inte for
klara hur, men det
fungerar. Man kan
mila sig ur det morka
och anviinda tekniken
till att halla stress
och oro borta, sdger
Barbro.

Alla 7 deltagarna

i pllotprojektet | Kumila blev miéirk-
bart béittre, De som var deltidssjuk-
skrivna dkade sin arbetstid och en
som var heltidssjukskriven birjade
arbetstrina.




