EQ-painting:

En av kurserna som
erbjuds pa Insidan ir EQ-
painting. En teknik som
utvecklats av Bengi Pers-
son pa Per Olofsgarden i
Askersund.

Diér har jénkiépingsbon
och journalisten Marga-
reta Andermo uthildat sig
och fatt stor hjilp av
metoden.

JONKOPING

av Ingeli Aalto

Efter att ha arbetat =om radio-
journalist under hela =zitt liv
gick hon plitsligt in 1 vaggen,
men efter en lingre tids gjuk-
gkrivning &r hon idag dter-
atilld. Sen 2002 driver hon sitt
egel foretag andermo media &
kommunikation med work-
shops, fireléizningar och hand-
ledning/coaching zom huvud-
verksamhet.

Mitet med EQ-painting var
direkt och ytterligare ett red-
gkap att komma vidare och
bearbeta en del av det som 1ag
bakom uthrindheten, berdttar
hon,

— Mycket handlar om att
lyssna pd sig sjilv och hitta sin
egen VAE, sdger hon. Linjer och
firger dr ett uttryckssatt vi har
med oss sen vi &r barn som vi
tyviarr slutar anvinda som

vuxna. Men det dr ett effelktivt
redskap fir att bli av med men-
tala bérdor, som méinga med
utmattningssymptom bir pé.

— Dessutom vicker det sén
glidje, lust och kreativitet.

Visar vad vi behdver

Det som skiljer EQ-painting
fran "vanligt maleri” 8r att det
inte utgdr frin den intellektu-
ella delen av vér hjarna, sjlva
tekniken och hantverket, utan
frimn den emotionella.

— Det sitter igdng processer
inom ogs som visar vad vi hehé-
ver och léngtar efter, men
ocksa vad vi bir ligga bakom
oss och gira oss av med. Man
mélar helt enkelt av sig det

" gom &r jobbigt.

EQ-painting dr ingen terapi,
men har inglag av det.

En av uppgifterna dr sd kal-
lat transformationsmaleri zom
gfr ut pé att forvandla en bild
till nagot annat.

— Man malar nigoet fir att ta
ett steg tillbaka och fraga sig
vad man vill jobba vidare med.
Hur kan man firvandla bilden
till ndgot annat och komma
vidare?

Alla kan

EQ-painting utgar delvis fran
det gamla vediska médleriet dir
tyngpunkten liggs pa tomrum-
met.
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Man kan mala av sig mentala bordor

Dean hér bilden malade jag i
somras vid bryggan, fag anvan-
de mina hander och fatter och
det var en hirlig kinslal sdger
Margareta Andermo. Samma
kdnsla vdcks ndr hon tittar pa

bilden nu. Foto: INGELI AALTO

— I vir vardag ska vi hela
tiden proppfylla tiden med pro-
jekt, Inriktade pa logik och
effektivitet har vi glémt bort
gjilva tomrummet dir vilan
ach meditationen finns, sdger
Margareta som idag har male-
riet som en sténdig filjeslaga-
re.

— Jag har ett staffli med fiir-
ger 1 kiket, och nér andan fal-

ler pa malar jag. Det dr opre-
tentidist och lustivllt,

Dem som dr ovana att méala,
ja rent av ridda tycks nédstan
ha dnnu léttare fir att ta till sig
EQ-painting.

— Ju mer ovan man ar desto
biittre, fir att inte laza =ig vid
vigsa forutbestimda regler,
siger Margareta Andermo.

I en grupp kommer hilden i
ett stirre sammanhang och
ménniskor med likartade erfa-
renheter kan ge olika saker i
bilderna. Ge nya infallsvinklar,
utan att virdera eller kritisera.,

Snabba resultat

— Man behiver inte vara ridd
fir att utlimna =sig eller att
man maste beritta vad bilden
forestiller. Det dr 1 84 fall om
man sjily behbver prata om
det, antingen i gruppen eller
boka enskilda samtal, siiger
homn.

Mycket bygger pd gruppens
eammansittning hur arbetet
utvecklar sig.

EQ-painting har visat sig
vara mycket verksamt fir méin-
niskor som dr eller stir nira
giukskrivning, I Kumla har det
anvints 1 ett rehabiliter-
ingsprojekt, med forvanans-
virt snabba och positiva resul-
tat. v

Margareta arbetar ocksa for
en satzning pa si kallad griin

rehahbilitering i Jénkiping, som
tar naturen till hjilp.

— Naturen #r grin och firger-
na har som bekant en stor
likande kraft pA oss ménni-
skor.

Hur har EQ-painting hjilpt
henne gjilv?

— Det har gett mig goda idéer
och jag blir klar dver vad jag
vill och vad som inte lingre ar
alctuellt.

Konflikthantering

Hon arbetar ocksd med en
metod fir kommunikation och
handledning =zom kallas fir
Process Inquiry, och fungerar
bade pa individuell och grupp-
nivé.

Parallellt med sitt yrke ér
hon sen linge aktiv i Kristna
Fredsrirelsen dir hon engage-
rat sig i bistandsarbete och
uthildar i konflikthantering
och icke-vald.

— Jap dr uppvixt som missio-
nirsharn i Kongostaterna i
Afrika, s4 det internationella
engagemanget har féljt mig
hela livet. Det har ocksa
genomsyrat mitt arbete och
intresse fir att arbeta med kon-
flikthantering och firdnd-
ringsarbete, bide individuellt
och i grupp. Fir att ntvecklas
som individer méate ocksd
gruppen fungera. Allt hdnger
gamman. n






