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5paintiqg hjalpte Ann-é

i MATS OLSSOM
i o : prerde R fir ant beorireto sorpen efter
& borigdrgre man. Frin bdrjan gick den barg | mirko kulirer, men efterhand firendlode hon den B ndpot futt, [Grggrannt och vackert

Ann-Cherfor Grardomst dgnor sig 8t och et EQ-painting och tronsformationsradier. fust denna tavian
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Far Ann-Charlott
Grankvist blev EQ-
painting en  vind-
punkt i livet dir hon
fick chansen att gora
glg av med allt emo-
tlonellt  bagage och
viinda wvirlden frdn
mall il duor. Mu lic
hon andra att  giea
detsamma.

Miinga: &r ¢t som bie pd
smiirtsummn  minnen ok
keiinslor frim antingen eidiga-
i proviude epddoser i lived
vller mvarnnde phgibende,
Pret kan Gl exempel handia
om depressioner, skilsmas-
anr, didafall, uibrdndhet ol
lep bl s ||».E|. it =l -
fk vis varl traometiskl

Ann-Charlott  Grondoviss
pick [gemom en sidan lvs-
korks fr pvdh dre sednn df hen.
nes man gick bort, men
istiblled G ndt gritvn sig olle
cljupare | sin sorg kom han |
kontakt  med  EQ-painiing
och Ivelkmbes med den som
verkiyg Mrdndm siee Ly Gl
il diber g i ghoada Hrger

Betytt mycket

- Dt hlie har beryil otrmo-
ligt mycket [Mr mig och
hjdlpt maig ot lapea det job-
bign bakom mig ech no nér
Jmig thnker i midn nanm sh &r
ilet ndgol positbd. Dot Gr
otraligh befriande st barn
spyout el kiinslor man e
nom Sk ach mycket enklane
fim va mikngea tror, Dl e
Ann-Uharlott Grankvist

ELkpainting botyder unge-
fir  emotionell  inielligens-

rlott ur sorgen

mifilning och Uigper viki vid
all en odinddskans kiinshor
iir likn wiltign ati holn som
i miinnkskns kropp, En del
wy - EQ-paintingen kallay
transformathons mdlande,
dir utdvaren st § dvstea
firger far mddn ul sine mdbr-
ko kinslor och minnen fér
aft sedan midn om dem U1
nigol vackert och Mrgglat,
aech ibel & frdmst dennm
Torm some AnneCharlott fig-
nuk sig it och no e of Ul
andra  somn  uthilitad EQ-
palntingeoach.

Vill hjalpa andra

= Chch det klinns anderbur
mit fh hi&lpa andra for alla
nuinfiakor har cfidl adi b
B, Precis som oin man
mifir hidttre o mtf Dessn i
glad musik eller av ain gi |
Lns s Ar Firgerna kdnsians
sprik och med dem kan
i sk harmoni och viil-
muenide,

Pa Krusagirden

Amin-Llhar Lol Lrmnkvist
stller fust mu at Dern oy sing
vierk och  transformntions-
milningar pi Krusagheden |
Ekspis samtbdigr sam hon =
formerar om EQ-printing,
Hland womnt finns han il
plits i wlng, ordag

— Dt hir fir ndgod som alin
Ean gira GGr det dfir held
krnviGst och jug har hoft kli-
enter =om aldg e hor
hillit | on pensel. Dol dr en
form v - ermalionel terapi
snmm verkligen fungermr,

Patrik Samuelsson
phirfuiarmesfisoniuet an G181-11100
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