GODA TANKAR

En ber&ttelse om varfér vi malar och stéller ut, av Anita och Bengt Persson.
For enkelhetens skull ar texten skriven i jag-form. ” Jag” representerar alltsa bade Anitas och Bengts
asikter. Lasaren inbjuds att sjalv identifiera sig med beréttelsens” jag” i de fall sa kénns naturligt.



kommer som kanslomassiga eller intellektuella reaktioner paalla
sinnesintryck som min syn, horsel, smak, lukt och kansel fangar upp
varje sekund jag &r vaken.

Sa fungerar allamanniskor. Anda, om jag var en av tusen ménniskor som
befann sig i samma situation, pa samma plats, vid samma tidpunkt, sa skulle jag
inte hitta en enda person som ténkte exakt samma tankar som jag.

Den hér insikten fick mig att borja tanka pa vad jag egentligen tanker. Mina
forstatrevande tankar kring den hér nyainsikten mynnadei en rad fragor.
Varfor skiljer sig minatankar fran allaandras? Om jag tankte andra tankar;
skulle det paverka mig som manniska? Vad &r det som gor att vissa manniskor
tanker ljust och positivt medan andra fokuserar pa det morka och negativa?

N ormalt tanker jag inte pa vad jag tanker. Tankarna bara véxer fram. De

Varfor skiljer sig minatankar fran alla andras?

Svaret & enkelt. Varje manniskas tankeinnehdl & en produkt av alla de
kunskaper och erfarenheter som hon samlat under hela sitt liv. Det finnsinte ens
en teoretisk chans att tva manniskor skulle kunna ha exakt samma kunskaper
och exakt samma erfarenheter. Dérfor & det uteslutet att de i en given situation
skulle kunna ténka exakt samma tankar.

Dé&remot kan jag bland de tusen méanniskorna hitta ganska manga som
reagerar pa ungefar samma Sétt som jag i just den situationen. Man brukar siga
att manniskornai en sadan grupp har gemensamma varderingar.
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Utsatts nu manniskornai gruppen for en ny situation sa gar tankarna aterigen
isar. Det bildas flera mindre grupper dar ménniskor har likartat tankeinnehall.
For varje ny situation "min” grupp utsétts for blir det alt farre som delar alla
mina vérderingar. Till Sut & det barajag sjdlv kvar. Varje individ ar unik. Tack
och lov fér det!

Om jag tankte andra tankar; skulle det
paverka mig som manniska?
Svaret paden har fragan &r lika enkel. Det & mina tankar som gor mig till den
jag &r. Forandrar jag minatankar sa forandrar jag &ven min personlighet.

Jag kan |&tt inse att jag inte har samma véarderingar idag som for trettio ar
sedan. Men vid narmare eftertanke forstar jag att for varje minut som gar far jag
nya kunskaper och nya erfarenheter som successivt foréndrar mitt tankeinne-
hall. Livet & en endalang forandringsprocess.

Vad & det da som avgor vilken inriktning den hér processen kommer att ta,
vilka karaktérsdrag och varderingar kommer att dominera minatankar? Har,
liksom inom alla andra omréden, har folk olika uppfattningar. En del tror att det
& 6det som styr. Andra att det beror pa slumpen. En del anser att arvsanlagen ar
avgorande. Nagra hanvisar till uppvaxtmiljon. Andra ar 6vertygade om att de
gdvaformar sin utveckling. Sannolikt & det en kombination av alla de hér
faktorerna som styr in minatankar i en viss riktning.

Tankens kraft ar ofattbart stor.
Det finns manga filosofier och trosuppfattningar om hur varldsalltet fungerar,
bortom det som véra vetenskapsman hittills kunnat bevisa.
Det finns en cirka sextusen ar gammal kunskap, de vediska skrifterna, som
jag tycker &r sarskilt sympatisk. Enligt dem har var vérld skapats ur en
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allomfattande kreativ intelligens av rent medvetande, det absoluta, som fortsatt
styr utvecklingen i var varld. Allaméanniskors medvetande & sammankopplade
med det har universella, rena medvetandet. Vi kan inte erfara detta pa en
intellektuell niva, det relativa, utan méste stilla véra tankar till en s fin niva att
vi transcenderar dem. Det vill siga, vi maste ga bortom vara medvetna tankar in
i det gransland som vi kallar vart undermedvetna.

Manga manniskor har erfarit glimtar av det héar rena medvetandet. Under bon
och meditation, i insomningsodgonblicket, under 1angdistansldpning eller nar
man ligger parygg och baratittar upp bland molnen. Under korta 6gonblick,
brakdelar av en sekund, har vi da en 6ppen kanal till det rena medvetandet. De
flestalagger aldrig mérke till de har naturligt &terkommande dgonblicken. Men
de av oss som gjort det séger ofta samma sak - "jag upplever en inre frid och
sédlhet som jag onskar skulle varafor evigt”. Manga skulle nog kalla detta for
gudsmedvetande.

Ett annat sétt att Oppna upp den har kanalen & genom en typ av konstnérligt
skapande som formedlas av Vedic Art School och &r baserad pa samma urgamla
kunskap. Vi har tillhort den hér konstnérsgruppen sedan 1988. Istéllet for att
|&ra oss att imitera naturens yttre uttryck, som i traditionell konstutbildning, har
vi fatt |ara oss att imitera naturens eget sitt att skapa.

Allt fler forskare, till exempel bland kvantfysikerna, anser att det existerar
négon form av energifélt bortom den finaste nivan av partiklar som gar att
identifieraidag. Det Veda beskriver som det absoluta, rena medvetandet &r
sannolikt detta energi- och kraftfalt, som genomsyrar och styr allting i var
relativa varld — frén levande organismer till dod materia. Denna urgamla
kunskap kan mycket val visasig bli en pa vetenskaplig grund baserad
forklaring till gudsbegreppet, som kan komma att ateruppratta den andliga
aspekten av livet till dess rattmétiga niva
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Det kollektiva medvetandet.
Enligt Veda & alla ménniskors medvetande &ven sammankopplade med
varandra. Det sker inte pa den absoluta nivan, i det universella medvetandet,
utan i var relativavarld. Men det sker inte pd en medveten niva, savi kan erfara
det, utan i granslandet till det absoluta. Det vill saga, det & manniskornas
undermedvetna som & sammankopplade till ett kollektivt medvetande.

Detta géller inte bara méanniskor. En av de mest kdnda handelserna som
stdder Vedas kunskap om det kollektiva medvetandet handlar om apor i en
ovérld som studerades av en grupp forskare. Forskarna lade ut frukter pa
stranden pa de olika 6arna. Frukterna blev fullaav sand som gnisslade mellan
tanderna pa aporna. Forskarna var intresserade av att se om de kunde lara sig att
skoljafrukternai havet innan de &t dem.

Mycket riktigt, paen av Garna upptackte en forsigkommen ung apa att hon
kunde bli av med sanden genom att skdljaden i havsvattnet, dessutom upp-
téckte hon att frukten blev annu godare tack vare saltet. Nagra andra unga apor
upptackte vad hon hdll pa med och borjade ocksa skolja sina frukter. Sakta med
sakert vaxte gruppen skoljande apor. Efter ndgon manad, nér cirka hundra apor
skoljde sina frukter regelbundet, formligen exploderade utvecklingen, sa att
praktiskt taget alla apor pa 6n borjade skolja frukternainnan de & dem.

Men det mérkligaste var att den hér explosiva utvecklingen spred sig till
dvriga Gar sa att samtliga apor borjade skolja frukternainom nagra dagar. De
kunde inte kommai kontakt med varandra fysiskt pa grund av havet. Det finns
ingen annan rimlig forklaring &n att kunskapen om att skdlja frukterna verforts
mellan aporna genom nagon form av tankedverforing nér gruppen blev
tillréckligt stor. Detta fenomen kallas idag for den-hundrade-apan-effekten.
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Detta kollektiva medvetande bestér enligt Veda av tre typer av krafter
— de uppbyggande krafterna, de nedbrytande krafterna och de vidmakthalande
krafterna. Allatre &r lika viktiga.

De uppbyggande krafterna stimulerar det goda, ljuset och fodelsen, det vill
séga alla skapel seprocesser. De nedbrytande krafterna stimulerar det onda,
morkret och doden, det vill siga allaforstorande processer. De vidmakthallande
krafterna stimulerar trygghet, det vill sdgadlt som férhindrar foréndring.

Det krévs en val avvagd balans mellan dessa krafter for att evolutionen ska
fortskrida pa ett bade meningsfullt och harmoniskt sétt for helheten, det vill
ségainte bara for manniskorna, utan for allt levande i naturen.

Enligt Veda & dinaoch minatankar en del av den kosmiska kraft som styr
utvecklingen i vérlden. Sva dem som vi behaler inom oss sjéva som dem vi
ger uttryck for i ord och handling. Varje tanke jag tanker paverkar alltsa den
globala balansen mellan gott och ont, mellan positivt och negativt, mellan
konstruktivt och destruktivt, mellan skapande och forstérande. Balansen mellan
de tre krafterna forandras kontinuerligt sa att de sténdigt har samma proportioner
som sammanséttningen av allatankar som tankstill exempel i familjen, i den
grupp jag tillhor, pa orten déar jag bor, i landet jag lever ochi den véarld vi delar.
Det kollektiva medvetandet i varlden &r alltsd uppbyggt av en hierarki av
kollektiva medvetanden som paverkar varandra.

N&r jag tanker goda tankar och forverkligar dem fér jag stod och bel 6ningar
av de uppbyggande krafterna. N&r jag ténker ondatankar och férverkligar dem
far jag stod och bel6ningar av de nedbrytande krafterna.

Om de nedbrytande krafterna kommer i dverlage beldnas jag oftare nér jag
tanker onda tankar &n goda. Jag far stod av naturlagarna och vinner framgangar
paolika sétt trots mitt for kosmos och manskligheten destruktiva beteende. N&r
manga manniskor utnyttjar detta for egen vinning kommer balansen i det
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kollektiva medvetandet att snedvridas ytterligare. Evolutionen gér ini en
ogynnsam forandringsspiral dar de uppbyggande krafterna far allt mindre
inflytande. Vi far en destruktiv varld som mynnar i anarki och kaos.

Om de skapande krafterna har en lagom dominans far vi en konstruktiv och
medmansklig varld dér goda tankar, ord och handlingar belénas. Men om
dominansen blir for stor avstannar utvecklingen. Ménniskor pacificerasi ett
osunt, andligt navel skaderi. Det behtvs en lagom mangd nedbrytande krafter for
att fabort det gamla och ge utrymme for nyskapande.

Den har filosofin far tankarna att svindla, och det &r inte svart att forsta vilka
krafter som hérskar i det kollektiva medvetandet idag. De nedbrytande krafterna
har dominerat under mycket lang tid och stimulerat destruktiva tankar, ord och
handlingar. Manniskors gdlviskhet, radslor, avundsjuka, |6gner och fixering
pa pengar har lett till mygel, korruption, skandaler, intriger, maktmissbruk,
kriminalitet, milj6forstoring, skévling av naturresurser och krig for att bara
namna ndgra exempel pa ondskans uttryck.

Men allt & inte nattsvart. Vi lever i en tid da ménniskorna har chansen att
stoppa den har destruktiva utvecklingen. En vag av nytankande sveper dver
varlden. Allt fler manniskor forstar att vi inte kan fortsétta som vi gor och har
borjat arbeta for en béttre vérld, var och en efter sin egen férmaga och sinaegna
forutséttningar.

Var och en maste ta ansvar for sina tankar.
Manga havdar att det inte & 16nt att engagera sig, med motivationen att enskilda
individer pa grasrotsnivainte kan paverka de stora problemen i varlden.
Men visst kan vi det, om vi |&gger vart engagemang pa goda tankar, ord och
handlingar. En god tanke &r likamycket vérd i det kollektiva medvetandet
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oavsett om den handlar om min argsinta granne eller barnen i krigshérjade
Iénder. Det viktiga &r att vi ténker fler godatankar och férre onda tankar an forut.

Fran tanketill handling.
Manga anser att folk borde prata mindre och géra mer, inte bara haspla ur sig
den ena patentl Gsningen efter den andra. Manniskan har en vidunderlig forméaga
att alltid veta hur andra ska |6sa sina problem, och &r snabb att tala om det
ocksa. Ena stunden stror vi ”visdomsord” omkring oss hur man |Gser problemen
i det forna Sovjetunionen, den andra om hur vara narmsta vanner skalésasina
aktenskapsproblem.

Sjalvklart & det béttre att vara mer handlingsinriktad. Men frégan ar vari
handlingen ska bestd? Sa lange de nedbrytande krafterna dominerar det
kollektiva medvetandet &r det tungt att utféra goda handlingar. De uppbyggande
krafterna orkar inte ge oss det stéd vi skulle behdva.

Jag tror att den effektivaste handling man kan utféra just nu &r att tdnka goda
tankar. Med de goda tankarna som havstang kan jag forandra véarlden. Jag
astadkommer pa det har séttet viktiga forandringar i mitt dagligaliv samtidigt
som jag ger ovarderlig néring till de uppbyggande krafternai det kollektiva
medvetandet. Jag har gjort det |&ttare for mig gélv, och for alaandra manniskor,
att tanka goda tankar sa att vi tillsammans kan skapa en béttre varld.

En tradgard av tankar.
Manniskans tankevarld & som en tradgard, dér varje vaxt motsvarar en vardering
byggd av en samling tankar som vi har.
En del av véxterna har vi med oss vid fodelsen, andra fér vi under var
barndom. Manga vaxter har vi plockat upp pavar vag genom livet, men de
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flesta har kommit till vér tradgard som froer med vinden. Om vi inte &r flitiga
tradgardsmastare blir var tradgard av tankar ganska vildvuxen med aren. Men
vi lagger séllan méarke till forandringarna. Det beror patva saker. For det forsta
sker forandringarna kontinuerligt i sma steg under 1ang tid. For det andra bryr
vi oss alltfor sdllan om att tanka pa vad vi tanker. Det beror sannolikt pa att
konsten att tanka & en sa naturlig del av vart liv att vi inte kommer ihag att
varda varatankar.

Jag har med &ren blivit dvertygad om att de tankar jag tanker styr inriktningen
pamitt framtida liv. Vill jag forandra ndgonting maste jag forandra mina tankar
i den nya riktningen. Jag maste helt enkelt tamig an rollen som tradgardsmas-
tare i minatankars tradgard.

FOr oss som vaxt upp i vastvéarlden &r det naturligt att véljaett rationel It
arbetssatt for bli en bratradgardsmastare. Det skulle kunna se ut ungefar sa har:
Forst maste jag |ara kanna min tradgard. Sedan bestammer jag mig for hur den
ska se ut. Dérefter kastar jag migini ett intensivt tankearbete for att rensa bort
allt ogras, bekampa parasiter, ansa alla gamla vaxter som jag vill behdlla, samt
sétta nya frascha plantor och sa livskraftiga fron for den nyainriktningen.

Problemet & bara att det hér rationella arbetsséttet inte &r sérskilt effektivt.
Det kan till och med ledatill psykiska stérningar och sjukdomar om jag till
exempel lagger locket pa starka men oonskade kanslor. Det finns ett béttre
sétt, dar det enda jag behover gora &r att vattna min tanketradgard med det
universella néringsmedel som far hela den har processen att ske automatiskt
— det absoluta, rena medvetandet.

Varfor ska jag ta besvéret att &ndra mig?
Det viktigaste skalet & naturligtvis att jag vill varamed och férandra vérlden
till en béttre plats for mig dlv och dem jag alskar.Vi lever i en véarld dar vi
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sténdigt exponeras for negativa handel ser. Informationstekniken har flyttat in
helavérlden i vart vardagsrum. Nyhetsrapporteringen fokuseras pa katastrofer,
krig, olyckor, valdsbrott och annat elande. UnderhdlIningsfilmer tar sin utgangs-
punkt i vald, sex och mer eller mindre psykopatiska handlingar. Konstnarer
uttrycker sin angest 6ver alt fasansfullt i varlden och for den vidaretill sin
publik. Alladessaintryck tranger ini var tankevérld och forandrar den, vilket vi vill
det eller g.

Jag menar inte att vi ska sticka huvudet i sanden och inbilla oss att vérlden
blir béttre bara for att vi inte ser eldndet. Det & naturligtvis bra att allt ont och
destruktivt avsdl6jas och blir kant for allmanheten, sd att vi kan bekampa det.
Men det & inte bra att vi §dva paverkas negativt, att var tanketradgard blir
igenvuxen av ogras. Vi blir avtrubbade och hdjer standigt ribban for vad vi
anser vara ett acceptabelt manskligt beteende. Vi & i expressfart pavagini ett
samhélle som ingen av oss egentligen vill ha.

Det finns &ven ett mer nérliggande skal som ofta & det som utlGser
forandringsprocesen.

Om min tankevarld far vaxa vilt, som hos de flesta ménniskor, sa borjar jag
forr eller senare att kénna mig okomfortabel med vissa drag i min personlighet.
Det kan galla alt fran allmant negativt tankande till specifika omoraliska
varderingar och handlingar. Mina spontana reaktioner visar upp en sida av mig
gav som jag innerst inne tar avstand ifran, eller aminstone ogillar. Nar jag
borjar kanna det s hér & det |&tt att ta forsta steget in i en forandringsprocess.
Jag vill ju kunnatycka om mig sjalv fullt ut igen.

Tata besok i det rena medvetandet.
Jag har valt vagen att " vattna min tanketradgard” med rent medvetande, som far
hela processen med att ténka goda tankar och stimulera de uppbyggande,
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skapande krafterna att ske automatiskt. Jag tror att forandringar i den relativa
varlden maste foregas av motsvarande forandringar i det kollektiva medvetandet.
Vill jag bryta den destruktiva trenden ska jag altsa stimulera de skapande
krafternai det kollektiva medvetandet.

Jag har valt att géra detta genom att bade meditera och mala enligt de
Vediska principerna. Da foérandras jag automatiskt tack vare den téta, glimtvisa
tillgangen pa kunskapen om livet som finns lagrad i det rena medvetandet. Allt
detta sker pa en undermedveten niva. Jag vet inte hur det sker. Jag bara mérker
det pa hur mina attityder och asikter férandras. Det ljusa och goda far allt storre
plats medan det onda och mérkatonar bort. Goda tankar, ord och handlingar
blir allt vanligare och naturligare i mitt liv.

Med detta vill jag inte pasta att jag skulle vara godare an de flesta andra
manniskor. Daremot har jag paborjat en process déar jag fran min utgangspunkt,
var den nu kan ligga pa en skalamellan 100 % ond och 100 % god, sakta men
sakert foréndrasi den godariktningen. Det & foréndringen som &r viktig, inte
utgangspunkten.

Genom maleriet ger jag naring till de uppbyggande krafterna pa tva sétt.
Dels under sialva maningsarbetet, da effekten blir extra kraftfull, eftersom
skapel seprocessen dppnar kanalen mellan mitt undermedvetna och féltet for
rent
medvetande. Dels nér bilderna visas for manniskor, eftersom de ofta stimulerar
betraktaren att omedvetet fa en glimt av rent medvetande, pa ett liknande sétt
som under meditation. Kanske betraktaren genom den glimten far en inre
impuls att galv sbka sin vag till tétare besok i det absoluta, rena medvetandet.
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Anita Persson.
— Vi borjade var konstnérliga banarelativt sent i livet. Bengt hade tecknat och
malat en del i ungdomen innan karridren tog 6ver, medan jag aldrig &gnat nagot
intresse & konstnarliga 6vningar.

— 1989 skulle véraliv forandras rejdlt. Vi hade nyss lart oss meditera och
Bengts malarintresse hade vécktstill liv igen. Dafick vi horaom en méarklig
malarskola pa Bos0 kloster — Vedic Art School. Dér tillbringade vi tva omtum-
lande semesterveckor. Konstnéren Curt Kéllman dppnade en helt ny vérld for
0ss. Han levandegjorde Vedas grundléggande principer for skapel seprocesen,
som &r giltigabade i konsten ochii livet.



— Sedan dess har vi tillbringat cirkatrettio veckor med Vedic Art och Curt
Kallman i Skane, p& Oland eller under studieresor. Idag & malandet ett viktigt
och ofrankomligt inslag i vart vardagsliv.

— Redan under den andra kursveckan 1989 borjade det uppsta bilder helt
automatiskt for min inre syn. De kommer fran mitt undermedvetna och &r oftast
mer eller mindre komplexaformer. Jag kallar dem for monster.

— Skapel seprocessen & helt fri fran anstrangning, aven om malningsarbetet
&r tidsbdande. Nar jag malar upp bilden ser jag steg for steg vilken farg jag ska
anvanda. Jag behover aldrig fundera eller testa olika fargnyanser. Valet sker
automati skt som om det inte fanns nagot alternativ.

— Jag vill sprida gladje med mina bilder och fa manniskor att vara dmsinta
mot varandra, att inte ha sa stort maktbegar, att inte forgora varandra utan ha det
bra har pajorden.

Bengt Persson.
— Jag soker standigt nya uttryck for mitt maleri. | borjan fick praktiskt taget
varje ny malning sitt manér. Idag har det utkristalliserat sig till ett fatal olika
uttrycksformer som dominerar mitt maleri.

—Att mdla &r ett st att fabalansi tillvaron, att frigéra sig fran vardagens
bekymmer och ladda om batterierna pa nytt. Det &r ett av de stérstandjenajag
har i livet. Och att Anita och jag kan dela det hér intresset gor det extraroligt.

—Men det betyder inte att jag malar enbart for min egen tillfredsstéllelse.
Jag vill med mitt maleri forsbka entusiasmera manniskor att varna om var
globala miljo och natur for att skapa ekologisk balans. Forutom det sjdlvklara,
att aktivt bidratill att de uppbyggande krafternafar 6vertaget i det kollektiva
medvetandet. Att fa mojligheten att utratta ndgonting sa viktigt, samtidigt som
jag har roligt, & en ovarderlig forman.
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