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ta personer i sina biista
arsitter och blundar med
blyertspennor i handen
och  wvita  pappersark
ramiGr  sig.  Mozart-
musiken ur stereon sinker en lug-
j ta dver dem och deras
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Personligutveckling: Ju firre konstniirliga firdigheter desto
bittre. Sa resonerar paret bakom malarkursen EQ-painting
dir malet ar att genom firg och form oka kreativiteten

EQ-painting ger en allsidig rd-
ning av hjirnans limbiska system
och vi lir oss att bli mer kreativa,

Eller meravslappnade, kunde han
ha sagt. Efter ett inledande pass om
hur higirnan fungerar och om EQ-
p:unlmg uir:n skiljer sig antistress-

g dver papp . Fiest
de sedan mjuka linjer,
liter hand och penna dansa mot den
vita pappersytan i allt skinare
avslappning.

EQ painting kallas kursen pd
Lidingd, skapad av Bengt Persson,
marknadskommunikatir, reklam-
man, konstniie med mera, och hans
hustru Anita. Aven hon 3r konstnir
efter utbildning i Vedic Art School
pi Oland, diir man Jr sig mil
sin egen personliga utveckling. E
ar har de tvd nu satsae pid ate i folks
emotionella (EQ) och sjdlsliga ut-
veckling (SQ) att blomma ut, Med
penna och pensel | hand, blundan-
de och med vidippna Ggon,

Man kan utveckla bide klokskap,
kreativitet och harmoni med si cnk-
la  redskap,
lovar de och

”sddant SO far sma och
stora fGretag
handlar om
att ha kontakt
med sina eller/foch &

Tz :-'.inl kreati-
‘kanSIOr’ ! ‘Fnjm fick
inlevelse-  depizemes
SrIe Canske 5

ﬂﬁrmagfl OCh :‘u hvim;ar
empatl, a‘tf b g e
kunna motive- pcb maken
O T oy istammer”

ra Slg S}alv o tiva  maotor

fungerar  ju
bidise | ett vix-
elspel mellan

ochk na dt. Justden
Tiir kursen fir projeki- och produk-
tionsledare och formgivare frin
reklambyran Sandberg/Trygg
handlar om att 8ka kreativiteten.

PAhitt och symbolar
Pi eftermiddagen stdr dagens kurs-
deltagare dirfor | smigrupper och
mdllar fir ant finna kreativa losning-
arpdgivnauppgifier. Endiratt starta
en |m:g¢:uppbn.gandc rekryte-
ringskampanj fir et féretag och
gruppmélningarna J’}lls med
rika pihitt och symbaoler. Samtidigt
skrivs en hel del pd blidderblocken,
somt obegripligt fir en wromstien-
de, frin a chefer har Sveriges
ill “dajmglass” och
rfarna kvinnor®, Efter
ete tag byter grupperna mélning och
uppgift och ger ord och Girg &t nya
wdéer. som de sedan kan diskutera.

I stresskurserna anviinds efter en
forsta avslappning i stiller olika
fokuseringstckni Handen fir
filrst ta sin egen med pennan
dven utan musik ech spinningar
slipper. Det kallas den mediterande
jen. Sedan fir deltagarna identi-
fiera problem, vad de
arga pa, frustrerade inf;
serar pd olika sitt samtidigt som de
g0r linjen,

=Man lir sig lsa upp mentala
blockeringar, firklarar Bengt Pers-
son.

Efter pennan och linjen fir pensel
och firg komma fram. Nu gdr man
helt uppi shparpmccssu_n och mi-
ach ur sig siilv, fr per-
llvaron och distans il
julet. Kanske milar man sitt

ta ndr vi fr hLIl avslappnade.

Stimulera inlirning

Paret Persson kom far nd
i kontakt med hisraforskare
Bergsirdm, professor i Helsingfors,
och fljer hans idéer om hur kreati-

h,somdeutirycker det,

¥
far vir sjilsliga och emotionella in-
telligens att Blomma ut.
=Detta gdr den genom att vi tri-
nar det limbiska systemet, férklarar
Bengt Persson. et som handlar om

att ha kontakt med sina
evelsefdrmiga och em-

shdant sed

och forsiker farvandla
der till ndgor positive.

Men alla kan inte mila?

i bra. Uran konstndir-
er stiller man inga
omedvetna krav p sig, siger Bengt
Persson, Konsten lir man sig snabbt
och penseln kan man hilla hur man
will i sitt fria skapande.

Birgitta Nord Ohls pd Velve las:-
vagnars personalavdelning gick en
av de firsta kurserna | EQ-painting
och sdger sig aldrig ha varit sd av-

var det vildigt spiinnande med fritt

stp.md\ t har aldrig milat firr,

[ igsiilvoch
andraoch vara spontan och flexibel.
Hiir finns cn stor potential f6r per-
sonlig uiveckling.

Han farklararoch ritar pl vitarav-
lan i kenferensrummet och sam-
manfattar:

M jag intestafflictjag fick
men kummu nog att gira det. Och
jag tar till pennan och den medite-
rande linjen ibland, den kan lugna
om jag blir arg.

AnNA LENA WIR-THORSELL
anca@svd.se

och minska stressen hos deltagarna.

dllda malar bort stressen

Foro: Jurek HoLzer
Perspelktiv. Att helt fi gd upp i sitt skapande ger distans till ekorrhjulet och ett nytt perspektiv pa tillvaron och inte bara pd milandet under
kursen i EQ-painting.

Hjirnviigen tI.'I.'I lumnm .Fmdre Szczerba, som till Inga Fritt sk de. En dvning som kan dka kreativiteten
vardags ir projektledare pd en reklambyra, mélar frite - Du lar dig konsten and.‘i och minska stressen. Kanske malar man sitt stresspike
utan krav, siger Bengt Persson. och firstiker férvandla det till nigot positivt.



